6 AOS

VA 13 ANOS
& CAMPOS DE FERIAS

VERAO'25

JUNHO A SETEMBRO




Tempo entre

Expedicdo Amigos
Pixel Verde;:
Manha St foto'groflo a
animais e
plantas no Gulbenkian:

Tempo entre
Amigos

seu habitat “nos bolsos...

de artistas!”

Temas em Temas em

Roda: Roda: Em Temas em

. Feriado Roda: as
Preferias um qQue partes o -
. ; ) ideias tém
dia inteiro do teu Estufa Fria Jono?
sem internet corpo vivem . ~
Inspiragdo
ou sem as tuas ..
ou Copia

brinquedos? emogdes?

Paginas que
falam: Faz o
teu didrio
grafico

Tempo entre Mural de
Amigos Pop Art

Masterchef

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide




23
JUN

Piscina

Temas em
Roda: Somos
todos
artistas e
cientistas?

Caminhada
de
observagdo
com didrio
grafico

Tempo entre
Amigos

Temas em
Roda: E se o
qQue sentes
ndo couber
numa soé
palavra?

Oficina de
Arte:
Constrdi a
tua Roda
das
Emocdes

Relégios de
Dali

Temas em
Roda: Por
que é que o
tempo ndo
passa
sempre a
mesma
velocidade?

Cinema em
casa

Piscina

Temas em
Roda: O que
é aArte? E
se ninguém
perceber,
continua a
ser Arte?

Colaogens
com
fotografias:
o Eu
surrealistal

Aventuras
no Jamor:

Arborismo
Minigolfe

Tempo entre
Amigos

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide




Piscina

Temas em
Roda: A
linguagem
secreta
dos
simbolos

Oficina de
carimbos

1s JULHO

Temas em
Roda: do
prato ao

Planeta - o

desperdicio
alimentar

Masterchef

Atelier de
Artes:
Sombras e
nuvens
reimaginadas

Temas em
Rodo: O que a
natureza
desperta em
ti?

Mural sobre a
Natureza

Piscina

Temas em
Roda:
Robots a
substituir
pessoaQs - 0
que achas?

Oficina

sustentdvel:

Ecobrinque
dos
criativos

Jogos nos
Jardins de
Belém

Jogo da Gldria
no Padrdo dos
Descobrimentos




Wie

7
JUL

Piscina

Temas em
Roda:
Animais
selvagens -
em
liberdade
ou em
cativeiro?

Safari da

Memoério:

Oficina de
Jogos

Tempo entre
Amigos

Temas em
Roda:
Superajudantes
- Quais sGo as
tuas missdes
em casa?

Masterchef

Planeta
Oceano:
Histérias do
Azul
Profundo

Temas em
Roda:
Animais
incriveis em
lugares
impossiveis

Mural “o
degradé do
oceano”’

Piscina

Temas em
Roda: Ler
Emocgdes - és
um detetive
dos
Sentimentos?

Emogdes com
Arte

Jardim
Botdnico
Tropical

Gincana em
Belém




Piscina

Temas em
Roda: Cenas
e Estilos -0

qQue o
cinema nos
mostra?

Ambientes
magicos
para o teu
stop motion

Tempo entre

Amigos

Temas em
Roda: O
filme da tua
vida

Cendrios
fantdasticos:
dad vida ao

teu filmel!

Passeio
fotogrdfico
pelo Bairro

Alto e

Chiado

Piscina

Temas em
Roda:
Quando
conheces
alguém, o
que te deixa
mais
Museu das curioso?

lusSes

Oficina de
Podcast:
Entrevista e
sé
entrevistado!

Jogos
Tradicionais

Artes no
jardim

Temas em
Roda:
Brincadeiras
de hoje e de
Ontem




4s JULHO

21 24 25
JUL JUL JUL

Exploradore
Piscina

Temas em
Roda: Se
pudesses

ser qualquer
pessoa...
quem
serias?

Oficina de
fantoches

Tempo entre
Amigos

Temas em
Roda: Entre
cenas e
aplausos - o
mundo
magico do
Teatrol!

Era uma
vez.. D& vida
Qo teu
fantochel

Oficina de
BD

Temas em
Roda: O que
seria o
Mundo sem
livros?

Masterchef

s da
Natureza:
Piscina Olhar, Sentir
e Criar no
Jardim da
Estrela

Temas em
Roda: Herdis
da Aguo -
Consegues
fazer a
diferenca ?
Museu da
Marioneta

Jogosde
Agua




28
JUL

Piscina

Temas em
Roda: Como
ser pacifico
durante um

conflito?

Explosdo de
cores com
bolhas de

sabdo

Tempo entre
Amigos

Temas em
Roda:
Profissdes
de sonho - o
qQue vés no
teu futuro?

Jogos de
mimica

Jogos de
Verdo

Temas em
Roda:
Insetos no
prato -
terias
coragem?

Masterchef

Museu de
Histéria
Natural e
Jardim
Botdnico de
Lisboa

Piscina

Temas em
Roda: Como
me vejo e
como o
Mundo me

influencia?
Atelier de

Infogrdéficos

O
autorretraoto




Manha

Tarde

AGO

Piscina

Temas em
Roda: Quais
0S NOSSOS
Direitos?

Mural

“direitos das

criongas”

5 6
AGO AGO
Yoga

Jogo:
Preservar o
Ambiente

Tempo entre

Amigos
Temas em
Roda:
Temas em
Presentes -
. Roda:
criatividade
Sabemos
ou :
o reciclar?
convenién-
cia?
Oficina
sustentdvel:
Masterchef
Marcador
de livro

7
AGO

Piscina

Temas em
Roda:
Trabalhar -
sozinho ou
em equipa?

Gincana na
Alomeda

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide
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8
AGO

Jardim
Zooldgico

/4

s )




" 2s5AG T%@%

1 12 13 14 15
AGO AGO AGO AGO AGO
Vooa Futebol
9 Humano
Manha Piscina Piscina
Tempo entre Bola oo
Amigos Capitdo
T Feriaodo
Temas em MAAT: ermas em
Temaos em . Roda: Com
Roda: Roda: Oficina e
' Escolhas STEAM de 9
Sonhar, a , . personagem
. saudaveis arte e .
dormir ou L. historica
acordado? ou reeiEe: irias
' satisfagdo? ArtBot
lanchar?
Tarde
Mural “friso
Oficina: Temoo entre cronoldgico /
Caca Masterchef p. dos feriados
Amigos
sonhos

portu?ueses /h
968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide
\ ]

<
~ )



Manha

Tarde

18
AGO

Piscina

Temas em
Roda: O
mundo em
2D e 3D

Oficina de
Origami

19
AGO

Yoga

Tempo entre
Amigos

Temas em
roda: ver
Q0S
quadradi-
nhos

PixelArt

20
AGO

PaocMan
no Jardim

Jogo do
Mata no
Jardim

Temas em
roda: Com
olhar
geométrico,
o que
encontras?

Atelier de
Colagens
Geométricas

21
AGO

Piscina

Temas em
roda:
Planear ou
ser

espontdneo
?

Oficina de
Tangrom

/78 _

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide
Y & A

22
AGO

Teatro
Romano

Temas em
roda: A
responsabi-
lidade de
cuidar de
outro ser

Masterchef

3s AGOST?%§ %

4

y



R AGDST%@%

25 26 27 28 29
! AGO AGO AGO AGO AGO
Yoga
L Preparagdo
Manha Piscina P.OlOCIO Piscina da Festa do
Pimenta Sol

Tempo entre

Amigos
Temas em Temas em
Temaos em
Temas em Rodao: Rodao: .
. Roda: , Pinturas
Roda: Partir Estaremos Lingua .
. Campo ou faciais
em Aventura sozinhos no ; Gestual
) Praia?
Universo? Portuguesa
Tarde
Oficina: Oficina: Cria

Constréi um Storytelling o teu Concurso de Festa doS/

Papagaio Herbdrio Mimica




1s SETEMBRO

Workshoop:
Workshop: u P
ar g Melhorar a
Yoga Meétodos de
. Concentrao-
Estudo .
cdo

Piscina Piscina

Tempo entre Tempo entre Tempo entre
Amigos Amigos Amigps

Temas erm
PlayMat: UEmes & roda:
4 ) Roda: Como PlayMat: 3D )
Escala de Eu, Poeta Quebra-
. . Aprendes Puzzles
Cuisenaire -cabecgas,
Melhor? - o
ndo desisitir
Tempo entre MasterGame Tempo entre Jogos de
P Masterchef P 90!
Amigos s Amigos EquipQ

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide




2s SETEMBRO

Piscina

Jogo:
Emocgdes
que se
Opdem

Tempo entre
Amigos

Tempo entre
Amigos

Ciclos da
Natureza

MasterGame
S

Workshop:
‘Gestdo de
Tempo"

Tempo entre
Amigos

Temas em
Roda: O que
fazes com o

tempo?

Masterchef

Preparagdo

Piscina

Temas em
Roda:
Perspetivas
para o Novo
ano

PlayMat:
Jogo do 24

de Festa:
“Adeus
Verdo"

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide




1 semana 125€ 135€ 145€

2 oUu mais semanas

108€ 118€ 128€
(valor p/ semana)

Irmaos 5% de desconto

Almocos

8,0€ |
(opcional) LG SN

FORMULARIO DE INSCRICAQ: https://forms.gle/Ey5M7birlp6fNLgz9

NOTAS:

» Ponto de entrega e recolha das criangas: Alameda Roentgen, 9C, Carnide

e Asvagas sdo limitadas, estdo sujeitas a confirmagéo e sé ficam reservadas apds o pagamento de, pelo menos, 50% do valor.

» Cancelamentos efetuados com menos de uma semana de antecedéncia implicam a perda do valor pago. Cancelamentos
efetuados com mais de uma semana de antecedéncia permitem a devolugdo de 50% do valor pago em voucher Ser Mais.

e As atividades podem ser substituidas por outras semelhantes caso se verifiquem condi¢ées que assim o obriguem e que
sejam alheias ao Ser Mais (condiges atmosféricas, alterages por parte de parceiros, etc).

e Os descontos ndo séo acumuldveis entre si ou com outras campanhas

968 222 980 | geral@centrosermais.com | Alameda Roentgen, 9C, Carnide


https://forms.gle/Ey5M7bir1p6fNLqz9

