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Bem-vindo ao nosso programa de Atividades de Verdo!

As atividades que oferecemos s@o uma excelente oportunidade para as
criangas explorarem e descobrirem novos interesses enquanto se divertem.
Acreditamos que através de atividades ludicas e sociais, as crian¢cas s@o
capazes de aprender mais sobre o mundo que as rodeia de uma forma
descontraida e motivadora.

As atividades criativas estimulam a imaginacdo e a criatividade, promovendo
a comunicacdo e a expressdo entre os participantes. Além disso, as
atividades em grupo proporcionam um ambiente de cooperacdo e
aprendizagem mutuo, potencializando a socializacdo e o respeito pelo
préximo.

Defendemos que, ao oferecer atividades ludicas, exploratérias e sociais,
incentivamos as crian¢as a descobrir e a interessar-se pelo mundo que as
rodeia, promovendo a curiosidade e a motivacdo para a aprendizagem.

Sem mais demoras, fique entdo a conhecer o programa que prepardmos
para a sua Familia!

19 a 23 jun Nesta Lisboa que eu amo

. Do oceano que nos separa
26 a 30 jun -0 ocednoq P
a curiosidade que nos une

3a7jul Corpo em movimento, SerenaMENTE

10 a 14 jul No tempo dos meus avds

17 a 21 jul Viagem ao centro da Terra

A 24 a 28 jul Eu tenho voz
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19-23 JUN | Nesta Lisboa que eu a

O més de Junho é o més das festas da cidade.

Serd que conhec¢o a minha cidade? Os nomes que jd teve? Os seus
elementos arquitetdnicos e identitdrios? Serd que Lisboa sempre foi como a
conhecemos agora?

Através de atividades que estimulam ativamente o pensamento critico,
criativo, cientifico, técnico e tecnoldgico aliado ao conhecimento histdrico,
cultural e geogrdfico, vamos conhecer alguns aspetos desta nossa cidade
que foi desde sempre multiconfessional, multiétnica e multicultural...

20 JUN 21 JUN 22 JUN 23 JUN
08H30 abertura
= . UIine EEte 2 A catdstrofe H4& festa em S¢ é fadista
MANHA Piscina tantos -
de 1755 Lisboa quem quer
nomes
Obra de Masterchef: N ‘
Desenhar Um pastel Memodrias Fotografia
. Bordallo g
Lisboa S de nata da cldade por Lisboa
Pinheiro )
diferente
Tanto para
Jogos ao Jogos ao Jogos ao ver deste rio Jogos ao
ar livre ar livre ar livre aqui tdo ar livre
perto
encerramento

*conheca a descrigéo das atividades no final do documento
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19 A 23 JUN | DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE

DESCRICAO

Uma cidade, tantos nomes

Museu da Cidade

Muitas herancas se descobrem por trds dos
diferentes nomes que Lisboa conheceu! Uma
visita para saber mais sobre o crescimento e

a evolucdo da cidade.

A catdstrofe de 1755

Ser Mais

A 1de novembro de 1755, em Lisboa, a terra
tremeu, o mar invadiu a cidade, ruiram
edificios e arderam inumeras riquezas. Os
seus habitantes descobriram que a cidade
era pouco segura: ruas apertadas,
construcgdes perigosas, muitos materiais
inflamdveis. Através de um manuscrito
andnimo vivencia-se o dia 1 de novembro de
1755 e constata-se a rea¢do de figuras
importantes perante a catdstrofe do século!
Como foi pensada a cidade? Quais as
solucdes encontradas? Que edificios construir
para resistir a terramotos? No final, constroéi-
se um edificio pombalino.

Hd festa em Lisboa

Museu de Sto. Anténio

Oficina que revisita alguns dos elementos
mais emblemdaticos das festas de Lisboa: o
arco enfeitado, 0 manjerico e o trono de
Santo Antdnio.

Memodrias da Cidade

Lisbon Story Centre

Exposi¢cdo multimédia sobre a histéria da
cidade desde a fundacdo até ao séc XXI.

Tanto para ver deste rio
aqui téo perto

Nucleo expositivo na
Estacdo Fluvial

Apresenta¢do multimédia para apreciagdo e
sensibilizacdo ambiental das duas margens
do rio e que mostra vdrios locais de onde
poderd descobrir diferentes vistas de Lisboa
e saber mais sobre o Tejo e a sua vivéncia.

S6 é fadista quem quer

Museu do Fado

Visita ao circuito museolégico acompanhada
por um guia do museu. Os jovens sdo
desafiados a interpretar um fado, através da
orientacdo de um sistema de karaoke.
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26-30 JUN | Do oceano que nos separa &
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curiosidade que nos une...

Do oceano que nos separa & curiosidade que nos une..

Vivemos num pequeno planeta azul, onde a dgua e os oceanos
desempenham um papel essencial & vida na terra.

Mas... 0 que aconteceria se toda a dgua desaparecesse do planeta?

O que estd a acontecer a algumas espécies com o aquecimento global?
Serd que conhecemos a importéncia dos oceanos e o impacto que teria a
sua destruicdo...?

O Oceano fornece alimento, vida e muita diversdo.

Esta semana serd dedicada ao desporto aqudtico, vida e preservacdo das
espécies e dos oceanos.

MANHA

13h00

TARDE

26 JUN

Piscina

Vamos fazer
um
ecossistema
marinho

Jogos ao
ar livre

Uma janela
para o
oceano

Canoagem
(Jamor)

Jogos ao
ar livre

abertura

A carreira
da india

Almoco

Um mar de
lixo

Jogos ao
ar livre

encerramento

Uma
substancia
fantdstica

Montagem
da
exposicdo
"um mar de
lixo"

Jogos ao
ar livre

*conheca a descri¢éo das atividades no final do documento
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"O peculiar
crime do
estranho Sr.
Jacinto”

Os oceanos

Jogos ao
ar livre




ATIVIDADE

26 A 30 JUN | DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

DESCRICAO

Uma janela para o
oceano

Aqudrio Vasco
da Gama

Uma janela para o Oceano.A exposicdo de exemplares vivos
no Aqudrio Vasco da Gama caracteriza-se pela diversidade,
apresentando espécies animais e vegetais pertencentes aos
mais variados grupos zooldgicos e botdnicos, provenientes
de ecossistemas de dgua doce, salgada e salobra, de ambos
os Hemisférios. A fauna da costa portuguesa ocupa, no
entanto, o lugar de destaque.

Canoagem

Jamor

Relagdo com a Natureza, adapta¢do ao meio aqudtico,
planeamento e organiza¢do, procedimentos de seguranca,
saude e bem-estar.

A Carreira da india

Fragata D.
Fernando ll e
Gloria

A Fragata D. Fernando Il e Gldéria é o Ultimo navio
exclusivamente & vela da Marinha Portuguesa e a Ultima
“Nau” da “Carreira da india”, verdadeira linha militar que
durante mais de 3 séculos fez a ligagdo entre Portugal e
aquela antiga colénia. Foi também o ultimo grande navio a
ser construido no estaleiro real de Daméo (Estado da india)
onde foi lancado & dgua em 1843, sendo depois rebocado
para Goa a fim de ser armado e aparelhado.

Uma substéncia
fantdstica

EPAL

Convidamos os participantes a tornarem-se cientistas, a
observar, questionar e testar, e assim ficar a conhecer
melhor a dgua. Vamos perceber a importéncia da
observac¢do e da aplicagdo do método cientifico.

O peculiar crime do
estranho Sr. Jacinto

ccB

«Numa cidade em que a natureza foi proibida, um pequeno
crime de um homem simples desencadeia consequéncias
inesperadas...»

Um vislumbre sobre uma Lisboa estranhamente distdpica,
mas ao mesmo tempo familiar, representada na curta-
metragem O Peculiar Crime do Estranho Sr. Jacinto.

Uma exposicdo composta por cendrios, aderegcos e
marionetas, que nos permite conhecer os segredos por trds
desta producdo de animacdo de volumes, vulgo stop motion,
repleta de elementos técnicos e outras curiosidades. Como
no filme, existe aqui uma sempre presente mensagem
ambientalista, discussdo muito importante nos dias que
correm.
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03-07 JUL | Corpo em movimento, SerenaMENTE

O nosso corpo é capaz de fazer coisas incriveis!

Ter o corpo em movimento ajuda-nos a aumentar a capacidade de
concentracdo, ajuda-nos a libertar stress e ajuda-nos a adquirir uma
estrutura corporal mais forte.

Conheces o teu corpo?

De que forma o representarias?

Que coisas incriveis o teu corpo te permite fazer?

No fundo ter o corpo em movimento serena a mente...

04 JUL 05 JUL 06 JUL 07 JUL
08H30 abertura
Dos pés & Mestres da
MANHA Piscina Na casa d<? Praia cabeca e de Ilusc<?: Nem
Frankenstein pernas para tudo é o que
oar parece!
) Mindfulness =9I U S8
Pintar com o A cémoda e Auto- O Homem com o
corpo dos Eu's - Vitruviano Mundo que
Compaixdo .
me rodeia
Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao
ar livre ar livre ar livre ar livre ar livre
encerramento

*conheca a descrigéo das atividades no final do documento
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03 A 07 JUL | DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE

DESCRICAO

Acémoda dos Eu's

Casa-Museu Fernando
Pessoa

O que tém em comum a data
de 8 de marco de 1914, uma cémoda e um
escritor portugués? O que une todos estes
elementos? Haverd uma histéria que os
relacione?

Vamos explorar, debater e desvendar as
respostas a alguns dos enigmas pessoanos a
partir de um universode objetos pertencentes

ao proéprio. Tendo em mente a célebre
cdmoda de Fernando Pessoaq, e seguindo
uma metodologia participativa e
argumentativa, iremos manusear uma casa-
portdtil em forma de “objecturdrio” com
gavetas bem recheadas de objetos, livros e
documentos. Vamos desvelar as vdrias
“gavetas interiores” que compdem o escritor,
quem foi, o que escreveu e o que idealizou.
Entrar no imagindrio e no jogo criativo de
Pessoa e perceber o seu fantdstico jogo de
criacdo literdria! No final, apelando ao nosso
espirito de poetas, experimentaremos
técnicas diferentes de escrita criativa, e, em
poucos minutos, criaremos em conjunto a
nossa obra literdria.

Dos pés & cabec¢a

CccB

Mais olhos do que barriga, com unhas e
dentes, do pé para a mdo. Como se desenha
um corpo? E quantas partes tem? Da cabega

aos pés, vamos percorrer este espagco —
especialmente pensado e desenhado para os

mais novos — e descobrir como os artistas
trabalham o tema do corpo humano. No final,
depois de recolhidas todas as pistas, ideias e
descobertas, temos um desafio onde
poderemos mostrar tudo o que aprendemos.

Mestres da ilusdo: Nem
tudo é o que parece!

3d Art Museum

Ansioso para entrar no mundo da fantasia e
da imaginacdo? Um conceito diferente de
museu que combina a ciéncia da percep¢do
visual com a magia da ilus@o e nos leva a
acreditar que tudo é possivel. Ora vé sd, além
de poderes encarnar o médico de Van Gogh,
aventurar-te num safari, ter um dinossauro
como animal de estimacgdo, poderds ainda
ver a tua cabeca ser servida numa mesa de
refei¢do. Parece divertido, ndo? Entdo
certifica-te que tens o teu telemdével
carregado e prepara-te para tirar muitas
fotografias. Olha que aqui nada é o
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10-14 JUL | No tempo dos meus avés...

Os avds sd@o raizes de um tronco grande e forte que € a nossa familia.

Mesmo que jd ndo estejam por cd, continuamos a ser semente plantada por
eles.

Como seria a vida quando 0s hossos avos eram criangas?

De certeza que jd ouviste histérias ou viste brinquedos desse tempo!

Como era a alimentacdo?

A que brincavam?

O gque vestiam?

Sabes que muitas vezes os avds construiram os seus proprios brinquedos?

Viaja connosco e recua no tempo...

abertura
. Avental de Tantas Eu faco os A hlstér!a do
Piscina . ) ) meus meu pais é a
histérias memoarias... . )
brinquedos minha
Almoco
A vida no
Carta Eu faco os Masterchef:
campo como . Jogos
aberta aos meus Livro de = .
. era . Tradicionais
avos . brinquedos Pantagruel
antigamente
Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao
ar livre ar livre ar livre ar livre ar livre
encerramento

*conheca a descrigéo das atividades no final do documento
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ATIVIDADE

10 A 14 JUL | DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

DESCRICAO

Avental de histérias

Quinta
Pedagdgica
dos Olivais

Esta € uma atividade de leitura e construc@o de histérias.
Histérias que percorrem a Quinta, e crescem ao sabor da
imaginag¢do de quem as ouve, tendo como mote uma sele¢do
de temas relacionados com o ambiente, com os animais e a
vida rural na Quinta, entre outros. De uma forma interativa e
recorrendo a diversos cartdes, com temas relacionados com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e do
Conhecimento do Mundo, com personagens e outros
elementos, a histéria é construida gradualmente pelos
participantes, quer com frases e palavras, quer com
ilustragdo e desenhos.

Tantas memoarias

Museu RTP

Tem como objetivo ar a conhecer ao publico em geral uma
parte importante do vasto acervo museoldgico e documental
de rddio e de televis@o que a RTP possui (objetos, imagens,
videos e documentos), que de outro modo lhe seria
inacessivel, proporcionando-lhe uma experiéncia interativa
cativante ao mundo da Rddio e Televisdo, permitindo
ultrapassar as barreiras do espago fisico e chegar a um
publico muito mais vasto, constituindo neste contexto um
importante contributo para aproximar a RTP dos cidaddos e
para a sua afirma¢do como entidade de referéncia na
memdria do nosso pais.

A histéria do meu
pais é a minha

Museu de Arte
Popular

Conhecer melhor a nossa histéria... desde instrumentos
musicais; cestaria; téxteis; trajos e bordados; miniaturas de
barcos e carros de tracdo animal; e alfaias agricolas.
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17-21 JUL | Viagem ao centro da Terra

Inspirados pelo livro de Julio Verne iremos iniciar uma expedi¢do pelo mundo
da ficcdo cientifica.

Com uma boa dose de imaginac¢do e curiosidade iremos descobrir portas
secretas que nos permitirdo explorar e desvendar os enigmas da Terra.

Desde galerias subterraneas, mundos paralelos, histérias passadas e

projec@o de novos futuros, a capacidade de cria¢cdo das criangas ndo
conhecerd limites.

17 JUL 18 JUL 19 JUL 20 JUL 21 JUL

abertura
. Os .
Treino como Os Samurais
. Explorador .
Piscina um e as suas Praia
es no s
astronauta histérias
Museu
Almogo
O meu
Construo a primeiro Um portal Musculos
) Teatro de
minha nave conto de A para a fortes e
. . Marionetas . . " , .
espacial ficcdo imaginag¢do cérebro feliz
cientifica
Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao
ar livre ar livre ar livre ar livre ar livre
encerramento

*conheca a descrigéo das atividades no final do documento
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17 A 21 JUL | DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE

DESCRICAO

Os exploradores no Museu

Museu da Marioneta

Depois de uma breve visita ao museu,
pequenos grupos investigam diferentes
técnicas de manipula¢do de marionetas,

através das pistas e dos recursos
informativos disponiveis.

No final, partilham-se descobertas: com uma
apresentagdo mais tedrica ou a criagdo de
uma performance, revela-se o que se
aprendeu sobre as culturas e os vdrios tipos
de marionetas. Uma visita que levanta vdrias
questdes sobre a producdo artistica, desde a
criacdo da marioneta, & sua caracterizacdo e
manipulacdo, até a “inven¢do” do texto e da
mensagem que se quer transmitir. A
consciencializacdo para a importéncia do
trabalho artistico, a experiéncia de falar em
publico e expor uma ideia perante um grupo,
s@o mais valias desta atividade.

Os Samurais e as suas
histérias

Fundacdo Oriente

Aprender é divertido! Vamos agugar a
curiosidade e estimular a imagina¢do das
criangas viajando no tempo para o Oriente,
os alunos ir@o conhecer pedagos de Histdria,
descobrir os Samurais, imaginar as histérias
vividas por alguns objectos tdo invulgares
nos dias de hoje, ou encantar-se com a
sonoridade da épera chinesa... Usando os
cinco sentidos e a criatividade vdo relacionar
conceitos e aprender palavras novas.
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24-28 JUL | Eu tenho voz

O homem comec¢ou a sentir necessidade de se comunicar desde que
comecou a viver em sociedade. Comunicar tem sido uma ferramenta
fundamental para a sobrevivéncia, o desenvolvimento e a evolugdo da
Humanidade.

Através da comunicagcdo, trocamos ideias, expressamos emocgdes,
transmitimos conhecimentos, estabelecemos aliancas e tantas outras coisas
que seria impossivel realizar sozinhos.

Durante esta semana seremos jornalistas, detetives e contadores de
histérias.

25 JUL 26 JUL 27 JUL 28 JUL
abertura
Se um cdo Histérias
I~ morde um dentro de . Viagem no
Piscina N Praia
homem ndo uma mala Tempo
é noticia de viagem
Almoco
Fadas, Jornal Musculos Jornal Ser
Sou detetive bruxas e Ser Mais - A fortes e Mais - A
Paldcios redacdo cérebro feliz Edicdo
Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao Jogos ao
ar livre ar livre ar livre ar livre ar livre
encerramento

*conheca a descrigéo das atividades no final do documento
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ATIVIDADE

24 A 28 JUL | DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

DESCRICAO

Se um cdo morde um
homem ndo é noticia

Sintra News
Museum

A miss@o do NewsMuseum é promover o conhecimento dos
Media, da Comunicag¢do e do Jornalismo. Essa promocgdo é
feita através de um ambiente moderno e participativo, em
que a partilha de informag¢des sobre os episdédios recentes da
histéria do nosso mundo e da respetiva cobertura medidtica
se processa de forma experiencial e divertida com o auxilio
de tecnologias inéditas.

Fadas, bruxas e
paldcios

Mitos e
Lendas

O centro interativo Sintra Mitos e Lendas convida a uma
viagem pelo misticismo, segredos e romantismo da vila,
através da histéria, musica e literatura, com recurso a
cenografia, técnicas multimédia e experiéncias sensoriaqis,
num percurso que, em 17 espacgos, cruza a realidade e a
ficc@o a vdrias dimensdes, e que contou com a participagdo
de uma equipa de arquitetos, cendgrafos, guionistas,
historiadores e especialistas em audiovisuais, hologramas,
efeitos sensoriais, realidade aumentada e filmes 3D.

Viagem no Tempo

Museu dos
Coches

A atividade consiste num peddy-paper, concebido e
orientado pelo Servigco Educativo, com o propdsito de dar a
conhecer, de um modo divertido, vdrias curiosidades sobre
os principais meios de transportes da exposi¢do do museu.

Histérias dentro de
uma mala de viagem

Museu da
Carris

A histéria da CARRIS dentro de uma Mala de Viagem! Relatos
de grandes acontecimentos que se deram por Lisboa e pelo
mundo e que trouxeram até & nossa cidade diferentes
transportes publicos. Viajar por vdrios paises, tirar
coordenadas e passar fronteiras, para entrar numa aventura
divertida e descobrir carros americanos, elétricos amarelos e
autocarros antigos.
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PRECARIO

Alunos Grupos de Participantes
Estudo Ser Mais 23/24 Externos
Semana completa* 1N5€ 125€
Dia* 35€ 40€

Almoc¢o Bag Meal

) 25€ /semana
(opcional)

*Os valores incluem IVA (23%), bilhetes dos transportes, atividades e seguro.

DESCONTOS

Irmdos/ Amigos: -5%

Associacdes de Pais parceiras*: -5%
Inscrico em 2 semanas*: -7%
Inscricdo em + 3 semanas*: -10%
**ndo acumuldveis entre si

IMPORTANTE

e As atividades realizam-se com um numero minimo de 10 inscricoes

« As vagas sdo limitadas a 15 inscricdes

« Ainscricdo considera-se confirmada apds o pagamento do valor integral

« Os cancelamentos efetuados com menos de uma semana de
antecedéncia implicam a perda do valor pago.

o Os cancelamentos efetuados com mais de uma semana de antecedéncia
conferem o direito & devolucdo de 50% sob a forma de vale a utilizar
noutros servicos Ser Mais.

« As atividades podem ser substituidas por outras semelhantes caso se
verifiguem condi¢cdes que assim o obriguem e que sejam alheias ao Ser
Mais (condi¢cdes atmosféricas, parceiros, etc)

e A alimentag¢do ndo estd incluida - o almo¢o pode ser assegurado por nds
mediante reserva prévia.

« O ponto de entrega e recolha das criang¢as situa-se na Alameda
Roentgen, 9C, em Carnide.
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